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KILO YONETIMI genetik testi sonucu: (Fat Trimmer) + (High MET)
Yorum:

Fat Trimmer) Yag Kisitlamasina Duyarli

Bu gruptakilerde diyetle alinan yagin bagirsaklardan emilimi daha fazladir. Bununla
birlikte yag metabolizmalar1 da daha yavastir. Bu grup hizli bir sekilde kilo almaya
yatkindirlar. Klinik ¢aligmalar diyetle alinan yag miktarinin azaltilmasi sonucunda kilo
vermenin miimkiin oldugunu goéstermistir. Buna ek olarak, azaltilmig yagli bir diyet
kompozisyonunda doymus yaglari tekli doymamis yaglar ile degistirerek daha sagliklt
bir yag dagilimi elde etmek miimkiindiir. Bu diyet sayesinde viicudun karbohidrat ve
yaglar1 metabolize etme kabiliyeti artmaktadir.

(High MET) Yiiksek Yogunluktaki Egzersize Duyarli

Bu genetik yapiya sahip kisiler, fiziksel aktivite sonucunda beklenenden daha az
miktarda viicut yaglarini parcalayabilirler. Bu grup, MOD MET grubuna gore, egzersiz
ile daha az kilo kaybederler. Enerji saglamak ve zayiflamak amaciyla yag
metabolizmasini aktive edebilmek i¢in ¢ok daha fazla egzersize ihtiya¢ duyarlar. Ayrica
bu kisilerin kilo vermesi ve agirlhigini ideal seviyede tutabilmesi i¢in diizenli bir egzersiz
programina ihtiyaglari vardir.

Bu test Interleukin Genetics Inc. Laboratuvarlari tarafindan gelistirilirmis olup tim
degerlendirmeleri yapilmigtir. Tiim test islemleri CLIA (U.S Clinical Laboratory
Improvement Amendent) sertifikali Interleukin Genetics Inc. Laboratuvarinda
gergeklestirilmistir.
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