LABORATUVARLAR GRUBU

Laboratuar analizlerinin performansini etkileyen unsurlarin basinda, dogru [l test istek formunu doldurunuz. 1 nishasini saklayiniz. Ustte kalan
ornek alimi ve érneklere ait islemlerin dogru bir algoritmayla yapiimasi nushay numuneyle birlikte merkezimize ulastirimiz,
gelir. Modern teknoloji tim bu islemlerin hatasiz ve stratle yapilmasi icin

gereken tum kolayliklari saglamaktadir.

Orneklerin uygun kosullarda laboratuvara ulagtinlmasi ve laboratuvarda (;ALI S MA P RO GRAM I

yine uygun kosullarda islem gérmesi son derece dnemlidir. Bu islemlerin

nasil yapilacagiyla ilgili algoritmalar her sene AACC (Amerikan Klinik Merkezimizde yapilan testlerin tiimiiniin calisma programi test

Biyokimya Cemiyeti) tarafindan her test igin ayrica yayinlanmaktadir. katalogunda verilmistir. Kitapgikta yazih test programinin dogru

Elab laboratuarinda tim &érnekler uygun sekilde transport edilerek hizla degerlendiriimesi test sonucunun ne zaman cikacaginin hesaplanmasi

rlnerkezimize ulastirilir. bakimindan cok dnemilidir.

Orneklerin analizi sirasinda biyokimyasal reaksiyonlara etki edecek ilac, Gelis saati | Ra orTarihi | Ra or Saati

herbal Griin kullammi vb durumlar not edilir ve raporlama sirasinda =15:00 Ayni guin 18:00

bunlann analize etki edip etmedigi hakkinda bilgi verilir. Gunluk Pazartesi Cuma >15:00 1 giin sonra 13:30
testler <12:00 Ayni glin 16:00

Cumartesi >12:00 Pazartesi 13:30

KAYIT ISLEMLERI

Pagartesi  Cumartesi | <15:00 Ay gindin  rogramina dahil
alur
Guvenilir ve hizh bir sekilde laboratuar sonucu alabilmek icin bu Programi - - -
. testler Pazartesi Cumartesi | >15:00 1 sonraki gindn programina
bélimdeki yazilanlar dikkatle okuyunuz. Bu bélimde kitapgiktan ve web gahil olur

sitesi Uzerindeki bilgilerden azami sekilde yararlanmak icin kisa ipuglari » P = - .
Sonuglar onaylanir onaylanmaz “web” Gzerinden gérmeniz mumkindur.

verilmistir.
Orneklerin Tanumlanmasi: 3 ayri yontemle érneklerin kayit islemlerini
gerceklestirebilirsiniz.,

l. websitesi Gzerinden online iglemler bélimdne girdiginizde kayit RE FE RAN S A RALI KLA Rl
veya sonug gorantileme islemlerinden bir tanesini secerek hizla
test kaydi ve ornek kimliklendirme islemini yapabilirsiniz. Bu
bolime ilk girisinizde “beni hatirla” secenegini isaretlediginizde
bir daha kullanici adi ve sifre girmenize gerek kalmadan bu
sayfaya ulasabilirsiniz. Kuruma o6zel "Kullanici adi veya sifrenizi”
kaybettiginiz takdirde lutfen merkezimize basvurunuz.

II.  Test kitapgigi Gizerinden barkod tabancasi yardimiyla testleri
secip test istegi yapabilirsiniz. Ornek kimliklendirme islemini de
tamamliadiktan sonra numuneyle birlikte yazicidan aldiginiz giktiy
merkezimize gbnderiniz,

Ornek kimliklendirmesinin dogru yapilmasi referans araliklarinin dogru
olusturulmasi i¢in son derece énemlidir. Bu sebeple 6rnege ait dogum
tarihi, cinsiyet, gebelik, menopoz gibi durumlari istek formunda veya test
giris ekranlarinda belirtiniz. Ozellikle bebek ve yeni doganlarda “dogum
tarihinin (glin/ay/yil )bigiminde eksiksiz doldurulmasi gerekmektedir.
Daha detayl bilgi icin merkezimizi arayiniz.
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TEST SONUCLARINA ETKI
EDEN FAKTORLER

Yas, Cinsiyvet, Irk

Gebelik

Kan Alma pozisyonu(oturarak/yatay)
Egzersiz

Kan alinma saatl

Achk durumu

Mevsimsel

ilag tedavileri
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TEST TEKRARLARI
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KAYIT ve ORNEK ALMA
I[SLEMLERI

Saklanmasi uygun olan tim hasta érnekleri merkezimizde 1 hafta boyunca
+4°C’de, 1 yil boyunca da -40°C’de dondurularak saklanmaktadir. Gerekli
durumlarda bu 6rneklerinden test tekrari yapilabilmektedir.

Merkezimiz dizenli olarak Bio-Rad, UK NEQAS, ROCHE gibi uluslar aras
kalite kontrol programlarina katilmaktadir. Eksternal kalite kontrol
programlar sayesinde “Accuracy”, internal kalite kontrol programlari
sayesinde “ precision” hakkinda strekli bilgi sahibi olunmaktadir. Bu
programlarin sonuglarina gore se¢mis oldugumuz metodlarda ve
cihazlarda gerekli revizyonlar yapiimaktadir.

ONLEMLER

Merkezimize gonderilecek olan érnege ait bilinen énemli bir bulasic
hastalik varsa (Hepatit B, Hepatit C, HIV) litfen istek formunda bildiriniz.

Hasta kaydi acgilirken su bilgiler sisteme girilir:
l. Hastanin adi soyadi, dogum tarihi, cinsiyeti, telefon numarasi,
glincel adres, e-mail adresi
1. Calisilacak testler segilir
1. Yazicidan alinan giktiyla veya test istek formuyla merkezimize
trnek ganderilir
Ornek toplama ve hazirlama islemleri:
Hasta adi soyadi ile hitap edilerek kan alma odasina davet edilir.
Hazirlanmis barkod etiketleri, hastaya gosterilerek tiplerin Gzerine
vamstinlir,

KAN ORNEKLERININ ALINMASI

Aclik gerektiren testler igin 8-10 saat arasi aglik gerekmektedir.
Doktoru baska turli 6nermediyse ilac tedavisinin surdigi durumlarda,
ornek alimi sabah ilag alimindan énce yapilmalidir.
Hasta oturur veya yatar durumda en az 10 dk dinlendirildikten sonra kan
alinir.
Prognoz izlenmesi igin istenen testlerle ilgili kan &rnekleri hastadan her
zaman ayni pozisyonda alinmalidir.
Tum kan alimlari kelebek igneyle yapilir.
Turnike kolda 30sn. den fazla sikilh kalmamahidir.
Damar max. 60 mm Hg basingla sikilmahdir,
Turnike igneyle damara basarnl bir sekilde girildikten sonra
gevsetilmelidir.
Kan alimi su sirayla yapilmahidir:

1. Kan Kaltara

Serum (sar ve kirmiz kapalk)
EDTA’l (Mor)

Sitrath {mavi ve siyah)
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Antikoagulan (sitrat, EDTA vs) iceren tuplere kan alimi sirasinda kanin
isaretli ¢izgiye kadar dolmasina 6zellikle dikkat edilmelidir. Kan alimi
tamamlaninca tip yavasca alt Gst edilerek antikoagulan ile karismasi
saglanmalidir. Calkalama isleminden kesinlikle kaginilmalidir.

Kan kaltara:

En uygunu tedavi éncesi veya tedavi bitiminde kani almakur.

Mimkiin oldugunca atesli evrelerde kan alimi yapilmahdir.

Bolge 3 defa betadinli gazl bezle silindikten sonra %70 lik alkol ile
temizlenmeli ve her defasinda 2 dk beklenmelidir. Kiltir sisesine kan
alinir alinmaz sise hafifge karistirilmalidir. Calkalama isleminden kesinlikle
kagimlmalidir. Ornek miimkiin oldugunca cabuk merkez laboratuvara
ulastirilmalichr,

-
i Sari kapakl vacumlu plastik jelli tip

Tupler igerisinde bulunan jel, santrifij sonrasinda serum ve kan htcreleri
arasinda fiziksel bir engel olusturmakta, tlip gceperinde bulunan silika
partikilleri sayesinde serum pihtilasmasini hizlandirmaktadir. 13X100’1Gk
jelli tupler kan 6rnegi ile doldurulur ve yavasca alt Gst edilir; tap kesinlikle
calkalanmamahdir.

Tup igindeki kan kendiliginden pihtilasana kadar en az 30 dk beklenmeli ve
sonrasinda 10 dk (mumkunse sogutmall) santrifijde 1500-2000xg de
ddndirdimelidir,

Bir kez santrifiij edilmis ama serum ayrimi tam gergeklesmemis kan érnegi
asla ayni jelli tip icinde santrifij edilmemelidir; jelin Gzerindeki serum
ayri tupe aktarilarak tekrar santrifuj edilmelidir.

Hemolizli veya bulanik serumlar bir¢ok tetkik icin uygun degildir. Yeniden
Groek alimmalidr,

. EDTA’ll tam kan: Mor kapakh 3mL vacumlu K3EDTA tip

2mL tam kan mor kapakli EDTA’l tiplere alinir. Yavasca tiip alt st
edilerek 5-6 kez kanistirihir; calkalama isleminden kesinlikle kagcinilmahdir.
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Kan alimi sirasinda kanin isaretli gizgiye kadar doldurulmasina 6zellikle
dikkat edilmelidir. isaretli gizgiye kadar kan alinamamis veya tipiin
icerisinde pihti olusmussa yeniden 6rnek alinmalidir.

. EDTA'h plazma: Mor kapakli 3mL vacumlu K3EDTA tiip

Mor kapakh EDTA'lI tiplere kan alinir. Yavasca tip alt Gst edilerek 5 6 kez
karistirilir; calkalama isleminden kesinlikle kaginilmalidir. Kan alimi
sirasinda kanin isaretli ¢izgiye kadar doldurulmasina 6zellikle dikkat
edilmelidir. Merkeze ulagsan érnek 2000Xg de 15 dk santrifij edilmelidir,
Ayrilan plazma bagska bir tipe aktarilarak etiketlenir ve ¢alismaya alinir.

. Sitrath Tam kan {Sedimantasyon ) Siyah kapakh vacumlu tip

isaretli cizgiye kadar kan alinir. Yavasca tup alt Gst edilerek 5-6 kez
karistinilir; calkalama isleminden kesinlikle kaginilmalhdir.

. Sitrath plazma (Koagllasyon testleri): Mavi kapakh vacumlu
sitrath tip

Damara ilk seferde zorlamadan girilmeli ve turnike ¢ok siki olmamalidir.
Eger kan yavas ve zorlama ile geliyorsa diger koldan tekrar kan érnegi
alinmalidir. isaretli gizgiye kadar kan alinir. Yavasca tip alt st edilerek 5-6
kez kanistirilir; ¢alkalama isleminden kesinlikle kaginilmalidir. Merkeze
ulasan ornek 10 dk. 1500-2000g de mimkiinse sogutmali santrifij
edilerek trombositten fakir plazma elde edilmelidir. Santrifij sonrasinda
plazma hemen ayrilmal ve bos tiplere plazma aktarilarak agzi hemen
kapatilmali ve etiketlenmelidir.

Ornek tiipl test cahisilana kadar buzlu kap iginde saklanmalidir. Hemolizli
ornek kesinlikle kabul edilmez. Sitrat plazma 6rnegi koagulasyon testleri
icin en geg 3 saat icinde test edilmelidir. Bu nedenle etiket tizerine drnek
alinig saati not edilmelidir. Merkeze ulasan ornek 10 dk. 1500-2000g de
mumkinse sogutmal santrifuj edilmelidir
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. Heparinli Tam kan (Flow Cytometry testleri) : yesil kapakh
vacumlu lityum heparinli tg

Kan érnegi yesil kapakli taplere alinir; yavasca tup alt Gst edilerek 5-6 kez
karistirilir; calkalama isleminden kesinlikle kacinilmalidir. Homosistein icin
buza konarak merkeze gonderilir; Tn-T 6rnegi acil gonderilir.

j‘ Sodyum Floridli (NaF) tam kan: gri kapakl vacumliu
florid/oksalat tiip

Kan sekeri icin alinan 6rnek hemen santrifij edilemeyecek ve uzun sure
bekletilecekse, eritrositlerin kan igerisindeki glukozu tiiketerek eksik
odlcime sebep olmamak icin bu tupler kullanihr. Kan aimindan sonra
yavasca tup alt Gst edilerek 5-6 kez karigtirihir; calkalama isleminden
kesinlikle kagcinilmalidir. Merkeze ulasan 6rnek 10 dk. 1500-2000g de
miimkinse sogutmali santrifij edilmelidir.

Parmak ucu veya topuk kam drneklerinin ahma:

Bebeklerden kan aliminda veya periferik yayma yapmak amaciyla bu
sekilde kan alinir. Venoz kan alinamadigi durumlarda bebek ve kiguk
gocuklarda innovac cihaziyla 6zel tiplere kan alimi yapilir. Innovac ile kan
alimi esnasinda kanin 6zel microtainer tuplerinin isaretli cizgisine kadar

dolmasi saglanir. Birkag kez ters yaz edilir. Parafilm ile agzi sikistirilarak
merkeze gonderilir.

Periferik yayma:

Lamin bugulu kismina hastanin adi soyadi yazilir,

Alkolle temizlenmis hastanin parmak ucu kuruduktan sonra lansetle
hafifce sivazlandiktan sonra delinir. ilk damla kuru pamukla silinir.

Her bir lamin Uzerine bir damla kan damlatilir; 2 bir lam 45 derece acgi
yapacak sekilde kan damlasina bastirilarak hizla gekilir. Bu sekilde en az 4-
5 adet yayma hazirlanir ve kurumaya birakilir. Zarfin igine konularak
merkeze gonderilir,
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IDRAR ORNEKLERININ ALINMASI

Bircok metabolit analizi 24 saatlik idrarda yapilir. Analizi yapilacak
parametrelerin stabilizasyonu icin gerekli koruyucu maddeler idrar
toplamaya baslamadan énce toplama kabina konulmaldir. idrar
toplandiktan sonra dikkatlice karistirilmali, miktari élciimeli, not edilip
merkez laboratuvara analiz icin yeterli miktar vakumlu tipe alinarak
gonderilmelidir.
24 saatlik idrar toplanmas
Sabah ilk idrar tuvalete yapilarak mesane bosaltlir.
Sonraki idrarlar 24 saat boyunca idrar kabi icerisinde toplanir ve idrar kabi
serin bir yerde saklanir.
Ertesi sabahki ilk sabah idrari da toplama kabina alinarak en kisa zamanda
laboratuara ulastirilir,
Analiz icin toplanan idrar dikkatlice karistirildiktan sonra 24 saatlik idrar
hacmi dlgultir ve 20mL idrar 6rnegi alinarak laboratuvara gonderilir.
Hacim bilgisi kap Gzerine not edilmelidir. Bazi testler igin idrar
koruyucular kullanilmalidir (Bkz. idrar koruyuculari)
Bu durumda idrar koruyucusu kap icerisine dnceden konularak toplama
yapilmahdir. Toplama boyunca kaba her idrar eklendiginde kap
calkalanmadan dikkatlice kanigtinlmahdir.
idrar koruyucular::

o Hidroklorik Asit ( 2 L kap igin 10 mL 6N HCI)

o Borik asit ( 2 L kap igin 4-5g borik asit }

o Asetik asit
Numune Gzerine kullamilan koruyucu bilgisi not edilmelidir.
Bakir HCI, Borik asit veya Asetik asitli kap kullanihr
Kalsiyum HCI'li kap kullanilir
Metanefrin HCI, Borik asit, Asetik asitli kap kullanilir
Normetanefrin HCI, Asetik asitli kap kullamihr
VMA Ozel diyet ( 3 giin siireyle gikolata, kahve, muz, vanilyali pasta ve
yiyecekler, portakal, limon gibi yiyecekler tiketiimemeli; eger bir sakincasi
yoksa doktorunuza danmismak suretiyle hipertansiyon ilaglari ve aspirin ve
turevi ilaclar ainmamahidir); HCI, Borik asit veya asetik asitli kap kullanilir



5-HIAA HCI, borik asit veya asetik asit iceren kap kullamlir; Ozel VMA daki
diyet uygulamir. Son 72 saatte tim ilaclar kesilmelidir. Et, tavuk, balik,
tavuk veya et suyu ve jelatin igeren gidalar ahinmamahdir

Epinefrin HCI, Borik asit veya asetik asitli kap kullanilir

Norepinefrin HCI, Borik asit veya asetik asitli kap kullanilir

Dopamin HCI, Borik asit veya Asetik asitli kap kullamlir

SistinSon 48 saat icinde C vitamini kullanilmamali, asitsiz kap verilir.
Aldosteron HCI, Borik asit veya asetik asitli kap kullanilir

Sitrat Koruyucusuz

Serbest kortizol Koruyucusuz

Okzalat HCI + diyet (3 gin boyunca cikolata, kahve, 1spanak gibi gidalar
alinmamalidir; C-vitamini {Askorbik asit) iceren ilaglar kullaniilmamalidir.
idrar toplanirken diyete devam edilir.

Porfirinlsik gecirmeyen kapta toplanir

5-hidroksiprolin idrar sogukta saklanir; HCI, borik asit veya asetik asit
iceren kap kullanilir. idrar toplanmadan 72 saat éncesinden et, tavuk,
balik, tavuk veya et suyu ve jelatin igeren gidalar ahinmamalidir; eger bir
sakincasi yoksa doktorunuza danismak suretiyle hipertansiyon ilaglari ve
aspirin ve tirevi ilaglar alinmamahdir.

Mikrobiolojik incelemeler icin idrar Orneklerinin Ahnmasi

Orta Idrar

Sabah idrarn kullanilmal ve idrar en az 3 saat mesanede beklemis
olmalidir

Kontaminasyon olmaksizin érnek elde edilmelidir

Ornegin bekletilmesi gereken durumlarda buzdolabinda saklanmalidir
Kadinlarda idrar 6rnegi alinmasi:

El yikarir

Genital bélge énden arkaya dogru steril mendille temizlenir

ilk idrar kismi tuvalete bosaltilir

Orta idrar kismi steril idrar kabina kabin yarisi dolacak sekilde bosaltilir
son idrar kisrmi tuvalete bogaltilir

Erkeklerde idrar &érnedi alinmasi:

El yikanir

Uretra agzi steril mendille temizlenir

ilk idrar kismi tuvalete bosaltbr
Orta idrar kismi steril idrar kabina kabin yarnisi dolacak sekilde bosalthr
Son idrar kismi tuvalete bosaltihr

BOGAZ, DAMAK, TONSILLER VE BURUN SURUNTULERI

Materyalin elde edilmesinden énce yemek yenmemeli ve gargara veya
lokal dezenfeksiyon yapilmamalidir.

Ekuvyon ¢ubugu tonsiller, farenks ve nazofarenkse bastirilip,
dondurulerek 6rnek alinmalidir.

Ekivyon agiz mukozasina dokunmadan ve tukrikle temas ettirilmeden
disar ahinmahdir.

S.pyogenes Ag icin ¢ift kuru eklivyon ile érnek alinmalidir.

Cerahatli lezyonlarda materyal lezyonun iginden alinmahdir.

Virolojik tetkikler i¢in hiicreden zengin materyal ancak eklvyon kuvvetlice
lezyon Uzerinde dondirilerek elde edilir.

Balgam:

En uygunu sabah ornegidir

Ag1z ve disler birkag defa 6zenle su ile ¢alkalanir. Bu islem dezenfeksiyon
maddesi kullanilmadan sadece suyla yapilmalidir.

Balgam steril balgam kabina konmali ve hemen gonderilmelidir. Hemen
gonderilmeyecekse buzdolabinda bekletilir.

Balgam olusumu %3-5 lik NaCl ¢ézeltisi gibi hipertonik bir aerosoliin
inhalasyonuyla veya ekspektoran bir ilagla induklenebilir.

DISKI

Takriben findik blytklUgindeki bir miktar diski kasigi ile degisik
bolgelerden alinarak 6zel digki kabina konur. Sulu diskidan ise yaklagik 1
mL alinir. Eger diskida cerahat, mukus veya kan gibi maddeler varsa
ozellikle bu bolgelerden materyal ainmalidir. Mdmkin oldugu kadar
¢abuk laboratuara ulastiriimalidir.

Oksiyur tespiti icin anal bolgeden selofan bant ile érnek alinmalidir.
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DERI, SAC VE TIRNAKTAN ALINAN ORNEKLER

Mantar kiltir 6rnegi alinmadan 6nce en az 3 gin slreyle herhangi bir
antifungal ajan (oral veya lokal ilag) kullanilmamali, lezyon bélgesi
yikanmamali, ve lezyon tirnakta ise tirnaklar kesilmemelidir.

Deri kazintilari: Hastalikli cilt bisturi ile kazinarak elde edilen deri
dékiintileri steril petri kutusuna toplanarak érnek kazamilir.

Tirnak kazintilari: Enfekte tirnak kesilir. Hastalikh bolgenin albndaki
dékuntiler kazinarak steril petri kutusunda tirnak ile birlikte toplanir.

HPV ICIN ORNEK TOPLANMASI

Erkek hastada sigil bakilacaksa sigil kesilir; Urethral sivi alinacaksa ince
ozel cubuk dondurulerek urethral akint alinir.

Kadin hastada kadin-dogum uzmani rahim agzindan ekivyonla strintiyi
alir.

Ornekler preservCyt solusyonuna konularak laboratuara yollanir.

ORNEK CANTASI
HAZIRLAMA PROSEDURU

e-lab 6rnek gonderi gantasi ¢ift katmanlh, 1s1 izolasyonlu, 1slanmaz

kumastan yapilmistir,
Tup sporlarindaki orneklerin Gzerindeki barkodlardaki hasta ismi, test

dokimundeki isimle karsilastirilir. Her hasta icin ayri kilitli poset hazirlanir,

Buzlu gonderilmesi gereken ornekler buzlu kaliba tup yerlestirilerek kilitli
posete konur.,

Her hastanin doktor istek kagidi ve test dokimani birbirine zimbalanir.
Hastaya ait kilitli posete kanlarla birlikte konulur.

Hangi hastaya hangi cins tupten ve toplam kag¢ 6rnek génderildigi gonderi
listesine islenir.

Liste merkez laboratuara fakslanir.

Tum hastalar igin ayri ayn kilitli posetler hazir olunca kurye ¢antasina
yerlestirilir.
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Irsaliye yazihr. Numune adetleri yazilir. Tarih atilip imzalanir. 2 ntashasi
(beyaz ve mavi) kurye ¢cantasina konur. 1 nusha (sarn) kocanda kalir.

Transport eleman: bekletilmeden drnek gonderim ¢antasi teslim edilir,
Transportigin hergiin 13:00 de teslimat yapilir. Gerek olursa saat 16:00 da
ikinci bir transport gerceklestirilir.

Bunun disinda acil veya bekletilmemesi gereken ornekler i¢in acil
transport gergeklestirilir.
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Web lizerinden sonucl: rin
takibi

Bu islemleri yapabilmek igin merkezimizden kurum kodu ve sifrenizi

www elab com tr adresinde ana
sayfada bulunan online islemler
bolumune giriniz

Merkezimizden temin ettiginiz

Kullamici adi ve sifrenizi
kullanarak giris yva
Kullaric tird olarak

Beni hatirla kutucugunu

isaretlediginizde bilgisayaraniz
diger girislerinizde sifrenizi
hatrlavacaktr

CSonnec olkranindan nnavlanmae ennniclar knlavhilela tale




